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22 VERTRAUEN UND
U LELRSSENHEIT

ES iST NiCHT FUR iMMER.

SIEH ES ALS EINE ART THERAPIE UND
TESTE, WIiE DEIN KORPER REAGIERT, WENN
DU DAS EINE ODER ANDERE WIEDER ZU DIR

NiIMMST. WENN DU ALLES WIEDER ZU DIR
NIMMST, KONNTE ES ZURUCKKOMMEN. DU
WIRST ES MERKEN, WENN DU SOWEIT BiST.
NICHTS KANN DIiR BESSER MITTEILEN, WAS
GUT ODER SCHLECHT FUR DICH iST, ALS
DEIN KORPER SELBST.
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“DIiE BESTEN ARZTE
DER WELT SiND:
DR. RUHE, DR. DIAT

UND
DR. FROHLICHKEIT.”

-JONATHAN SWIiFT-

PSORIASIS HOMMT
VON INNEN

DIiE HAUT ATMET - VERMEIDE ES, DiE
BETROFFENEN STELLEN ZU KRATZEN. DAS
KRATZEN KANN DIiE HAUT AUFREIBEN UND
ENTZUNDUNGEN VERSTARKEN, WODURCH
DER HEILUNGSPROZESS VERZOGERT WIRD.
STATTDESSEN HiLFT EiS, DEN JUCKREIZ ZU

LINDERN UND DIiE HAUT ZU BERUHIGEN.
ACHTE DARAUF, DER HAUT ZEIT ZU GEBEN,

SiCH ZU REGENERIEREN, OHNE SiE
WEITER ZU REIZEN.
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DRS IST EIN ZINE

DU KANNST ES
AUSDRUCKEN UND
MIT ANDEREN TEILEN.

LUST, DEIN EIGENES ZiNE
ZU MACHEN?
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